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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1. ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ของนักเรียน

นายสิบทหารบกจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 2. ปัจจัยด้านครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์กับการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ของนักเรียนนายสิบ

ทหารบกจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และ 3. ปัจจัยด้านตัวแบบของพ่อแม่ท่ีมีความสัมพันธ์กับการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ของนักเรียนนาย

สิบทหารบกจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือ นักเรียนนายสิบทหารบก เพศชาย จ านวน 370 คน โดยสุ่มตัวอย่าง

แบบแบ่งกลุ่มจากนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนนายสิบทหารบกในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ข้อมูลท่ีได้

น ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติไคสแควร์ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนนายสิบ

ทหารบกท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 21-24 ปี (63.8%) ส่วนใหญ่ศึกษาในหลักสูตรนักเรียนนายสิบทหารบก (73.5 %) รายได้

ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 20,000 บาท (56.5 %) ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีจ านวน 4-5 คน (59.73%) และ 

ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีจ านวนสมาชิกครอบครัว 2 รุ่นอายุ ( 64.1%). 2) ผลการทดสอบสมมุติฐานปัจจัยส่วนบุคคลและ

ครอบครัวพบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับระดับการรับรู้ในการเลือกคู่ครองในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ.001 ( =14.33 และ 14.58) ส่วนหลักสูตรการศึกษามีความสัมพันธ์กับระดับการรับรู้ในการเลือกคู่ครอง ในด้านสังคม

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ( =15.06) ส าหรับรายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับระดับการรับรู้ในการเลือก

คู่ครองในด้านบทบาทหน้าที่ในครอบครัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( =3.44), นอกจากนั้น จ านวนรุ่นอายุของ

สมาชิกครอบครัวมีความสัมพันธ์กับระดับการรับรู้ในการเลือกคู่ครอง ในด้านสังคม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

(  = 10.79) 3) การทดสอบสมมุติฐานตัวแบบครอบครัวพบว่าตัวแบบจากบิดามารดามีความสัมพันธ์กับระดับการรับรู้ใน

การเลือกคู่ครองในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้านบทบาทในครอบครัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

(  = 13.07, 12.31, 14.43 และ 15.85) ตามล าดับ ส่วนด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของบิดามารดา มีความสัมพันธ์

กับระดับการรับรู้ในการเลือกคู่ครองในด้านสังคม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (  = 24.84) 
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Abstract 
 

The purposes of this research were to 1) study individual characteristics related to mate 
selections according perceptions of Army Non-Commissioned officer students in Prachuap Khiri Khan 
Province, 2) family characteristics related to mate selections according perceptions of Army Non-
Commissioned officer students in Prachuap Khiri Khan Province, and 3) parents’ role model related to 
mate selection according to Army Non-Commissioned Officers in Prachuab Khiri Khan Province. The 
samples were cluster random sampling from Army Non-Commissioned Officers in Prachuap Khiri Khan 
Province with total of sample 370 men. Questionnaires were used to collect the data. All data were 
analyzed using frequencies, means, percentages, standard-deviation and Pearson Chi-Square. The findings 
reveal as follows: 1) the majority of Army Non-Commissioned Officer students who are samples age 21- 
24 (63.80%), Most of them were studying in Army Non-Commissioned Officer course (73.5%). Fifty-six 
percent (56.5%) of sample came from family with monthly income of less than 20,000 baths. The 
majority of them lived in the family with 4-5 family members (59.73%) and most of them were in 2 
generations families (64.1%). 2) he testing of the hypotheses on individual and family characteristics 
indicated that Age of the sample was statistical significance related to mate selection as measured by 
perceptions of Army Non-Commissioned Officer students on economic and social aspects at level 
p<.001 ( =14.33 and 14.58) . The curriculum of education was statistical significance related to 
mate selection as measured by perceptions of Army Non-Commissioned Officer students on social aspects 
at level p<.001. ( =15.06). Monthly income of family was statistical significance related to mate 
selection as measured by perceptions of army non-commissioned officer students on family roles aspects 
at level p<.01 ( =3.34). The number of generations in family was statistical significance related to 
mate selection as measured by perceptions of army non-commissioned officer students on social 
aspects at level p<.01 (  = 10.79. 3) the testing hypotheses on family role model indicated that the 
parents’ role model was statistical significance related to mate selection as measured by perceptions of 
Army Non-Commissioned Officer students on economic, social, psychological and family roles aspects at 
level p<.01 ( =13.07, 12.31, 14.43 and 15.85) . Lastly, joint decision making of parents aspect 
was statistical significance related to mate selection as measured by perceptions of Army Non-commissioned 
officer students on social aspects at level p < .001 (  = 24.84). 
 
 
 
Keywords: Mate selection, Perception, Army non-commissioned officer student  
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บทน า 
 ครอบครัว นับเป็นสถาบันที่เล็กที่สุดและเป็นรากฐานที่ส าคัญที่สุดของสังคม เนื่องจากครอบครัวมีบทบาทหน้าที่
ส าคัญในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวทั้งในด้านร่างกายและจิตใจเพื่อท าให้สมาชิกครอบครัวได้มี
พัฒนาการที่สมบูรณ์และสมดุลตลอดช่วงชีวิตตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต การที่สมาชิกครอบครัวแต่ละคนได้ท า
หน้าที่ของตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับบทบาทและแบบแผนปฏิบัติต่างๆ ในครอบครัว ในชุมชนและในสังคม
ตลอดจนในสถาบันต่างๆทุกระบบ ก็จะเป็นองคาพยพที่ส าคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนและสังคม ดังนั้น 
การพัฒนาสังคมที่เริ่มต้นจากครอบครัวเป็นรากฐานที่ส าคัญของสังคมย่อมเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง (พูนสุข 
เวชวิฐาน , 2560: 1-5)  
 ก่อนที่ชายหญิงจะสมรสและสร้างครอบครัวใหม่จะต้องก่อเกิดกระบวนการทางสังคมที่มาก่อนการสร้างครอบครัว
เรียกว่า “การเลือกคู่ครอง” (Mate selection) ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญของชีวิตและถือเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการ
พิจารณาคุณสมบัติพื้นฐานของผู้ที่พึงปรารถนามาเป็นคู่ชีวิต (ทัชพร อังศุวิฑูร, 2555: 36) กระบวนการเลือกคู่ครองนับเป็นจุด
เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญส าหรับอนาคต ซึ่งหากมีพื้นฐานท่ีดีในการเลือกคู่ครอง ย่อมน ามาซึ่งความมั่นคงของครอบครัวและเป็นไป
ตามวงจรชีวิตครอบครัวที่เหมาะสม การเลือกคู่ครองนับเป็นการเริ่มต้นชีวิตครอบครัวที่ส าคัญและเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญ
ของชีวิตคู่ของแต่ละครอบครัว หากแต่ละครอบครัวเริ่มต้นวงจรชีวิตครอบครัวได้เหมาะสมย่อมเป็นการลดปัญหาความขัดแย้ง
หรือการหย่าร้างของแต่ละครอบครัวให้น้อยลงไป ท าให้ชีวิตครอบครัวของคู่สมรสทั้งที่เริ่มต้นสามารถด าเนินไปด้วยความ
ราบรื่น ทั้งในด้าน สถานภาพ บทบาท ความรับผิดชอบ ตลอดจนการมีสิทธิหน้าที่ต่อกัน ตลอดจนการปรับตัวของคู่สมรส 
(ประกายรัตน์ ภัทรธิติ, กมลา แสงสีทอง; 2544: 214 )  
 จากข้อมูลสถิติการจดทะเบียนการหย่าร้างทั่วประเทศ พบว่าคู่สมรสที่จดทะเบียนหย่าร้าง ปี พ.ศ. 2559 จ านวน 
118,539 คู่ และ ปี พ.ศ. 2560 จ านวน 121,617 คู่ จากข้อมูลทะเบียน และ หากแบ่งเขตตามภูมิภาคต่างๆ คือ ภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ พบว่าอัตราการหย่าร้างทุกภาคของประเทศค่อนข้างสูงและมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น
ในอนาคต (ส านักงานสถิติแห่งชาติ ประชากรศาสตร์และการเคหะ, 2550 - 2560) ซึ่งเป็นผลมาจากการขาดความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสจนน าไปสู่การตัดสินใจหย่าร้างตามมา การหย่าร้าง มีผลกระทบกับการด ารงชีวิตครอบครัวสะท้อนในเห็นคุณภาพ
ชีวิตในระบบครอบครัว ซึ่งมีความเช่ือมโยงและสัมพันธ์คุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัว ของชุมชน ของสังคมและของ
ประเทศชาติ ที่มีความเกี่ยวเนื่องไปถึงการเลือกคู่ครอง  
 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 ทรงให้ความส าคัญกับการเริ่มต้นครอบครัวของข้าราช
บริพาร ต้องให้ข้าราชบริพารในพระองค์แต่งงานมีภรรยาหรือคู่ครองที่ดี เพื่อส่งเสริมหน้าที่การงานของสามีให้ดีด้วย เห็นได้ว่า
การเลือกคู่ครองที่เหมาะสมย่อมมีความส าคัญต่ออาชีพการงาน โดยเริ่มต้นจากข้าราชบริพารของพระองค์ และต่อมาได้ใช้
กฎหมายนี้บังคับใช้กับบุคคลทั่วไป เรียกว่า กฎหมายพระราชวังเกี่ยวกับครอบครัว (palace law on family registration) 
มีวัตถุประสงค์เพื่อพนักงานท่ีท างานในพระราชวัง ควรมีคุณสมบัติ คือ เป็นคนดีมีความประพฤติที่เหมาะสม ไม่ใช่เฉพาะแต่ใน
หน้าท่ีการงานเท่านั้น ในการใช้ชีวิตส่วนตัวด้วย ในกฎหมายได้ระบุว่า “ส าหรับพฤติกรรมที่ถูกต้องของเหล่าเจ้าหน้าที่น้ัน ไม่มี
สิ่งใด ส าคัญเกินไปกว่าการมีครอบครัว เนื่องจากภรรยาที่ดีย่อมน าโชคดีมาสู่สามี  และภรรยาที่ไม่ดี ย่อมท าให้สามีเสื่อมเสีย 
รัชกาลที่ 6 ทรงตั้งใจที่จะคงไว้ซึ่งกฎระเบียบเคร่งครัดต่อข้าราชบริพารของพระองค์  โดยผ่านทางครอบครัว ซึ่งหมายถึงการ
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แต่งงาน” และทรงเรียกร้องให้ข้าราชบริพารของพระองค์มีการแต่งงานที่เหมาะสมและอาศัยอยู่ร่วมกันในรูปแบบครอบครัว  
(พูนสุข เวชวิฐาน , 2560 ) 
 ข้าราชบริพารในพระองค์ที่ส าคัญคือข้าราชการทหาร ดังจะเห็นได้จากการที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ทรงก่อตั้งกิจการทหารและวางรากฐานการทหารในประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ. 2424 ทั้งนี้ได้พระกรุณา
โปรดเกล้าฯ ให้จัดตั้งโรงเรียนส าหรับให้การศึกษาแก่ผู้ที่จะมาเป็นนายร้อย นายสิบขึ้นในกรมมหาดเล็ก ทรงโปรดเกล้าให้ช่ือว่า 
โรงเรียนทหารสราญรมย ์ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา และได้มีการพัฒนาเรื่อยมาจนเปน็โรงเรยีนนายสบิทหารบก มีหน้าท่ีผลิตนักเรียน
นายสิบทหารบก และส่งไปรับราชการยังหน่วยทหารทั่วประเทศ ทหารสร้างกองทัพ กองทัพสร้างชาติ ประชาชนกับทหารมี
ความเชื่อมโยงและสัมพันธ์กันอย่างที่แยกจากกันไม่ได้ เพศชายมีบทบาทหน้าท่ีในการเป็นบิดา เป็นบุตร เป็นสามีและผู้น าของ
ครอบครัว หากข้าราชการทหารมีคู่ครองที่ดี สามารถท าหน้าที่ของภรรยา สนับสนุนครอบครัวและสามี ดูแลบุตรและครอบครัวได้
ดี ฝ่ายชายซึ่งไปท าหน้าที่ในต่างถิ่นเพื่อรับใช้ชาติ ไม่ต้องมีความกังวลถึงบุคคลข้างหลัง เช่น ภรรยา บุตร บิดามารดา หรือห่วง
หน้าพะวงหลัง สามารถปฏิบัติราชการได้อย่างเต็มที่เนื่องจากมีความสุขใจ คลายกังวลลง  
 ดังนั้น ก าลังใจ หรือส่วนสนับสนุนที่ส าคัญยิ่งของชายชาติทหารคือ หญิงอันเป็นที่รักที่จะมาเป็นคู่ครองของทหาร
นั่นเอง จึงควรความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจที่จะเสียสละ ดูแล ช่วยเหลือครอบครัวในยามฝ่ายชายไปปฏิบัติราชการได้เป็น
อย่างดี ซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีส าคัญและสอดคล้องวิชาชีพทหารที่กล่าวว่า 1) ทหารคือ ผู้ที่ได้รับเกียรติอย่างสูงจากประชาชน
ทั้งชาติ ให้เป็นสุภาพบุรุษ ถืออาวุธ เพื่อป้องกันประเทศ และ 2) ทหารเป็นผู้เสียสละประโยชน์สุขส่วนตัว เพื่อความผาสุกของ
ประชาชน จะเห็นได้ว่า ทหารและประชาชน มีความเช่ือมโยงและสัมพันธ์กันอย่างท่ีแยกจากกันไม่ได้ 
 นอกจากนั้น จากวิสัยทัศน์ของสมาคมแม่บ้านทหารบก ยังให้ความส าคัญกับการมุ่งเน้นในการสร้างครอบครัวก าลัง
พล ให้มีความเข้มแข็ง พึ่งพาตนเองได้ และสามารถบริหารจัดการเศรษฐกิจภายในครอบครัวให้ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
รวมทั้งดูแลบุตรธิดาให้เป็นคนดีของสังคม อีกทั้งผู้ที่จะมาเป็นคู่ครองของข้าราชการ มาท าหน้าที่ภริยาข้าราชการ ยังมีสิทธิ์
ต่างๆ หากได้รับการจดทะเบียนสมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย ได้แก่ เงินสวัสดิการเกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาลของภริยา บุตร
เงินสวัสดิการเกี่ยวกับการศึกษาของบุตร สิทธิค่าเช่าที่พัก เป็นต้น เห็นได้ว่าหญิงที่จะมาเป็นคู่ครองมาท าหน้าที่เป็นภรรยา 
และมารดาจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อชีวิตสมรสและครอบครัว  

นักเรียนทหารที่ศึกษาจบหลักสูตร ได้ประดับยศเป็นข้าราชการทหาร ช้ันยศสิบตรี สังกัดกระทรวงกลาโหมได้รับสิทธิ
และสวัสดิการตามระเบียบของข้าราชการทุกประการ ซึ่งนับว่าเป็นข้าราชการทหารในวัยช่วงอายุ 18-24 ปี ที่จะเริ่มสร้าง
ครอบครัวที ่มั ่นคงและเป็นคู่สมรสตามกฎหมาย การตัดสินใจในการเลือกคู่ครองของนักเรียนนายสิบทหารบกที ่จบ
หลักสูตร จึงมีความส าคัญต่ออนาคตการรับราชการทหารและความสุขในชีวิตครอบครัว ส าหรับนักเรียนนายสิบทหารบกท่ีจะ
ไปปฏิบัติหน้าท่ีในภูมิภาคต่างๆทั่วประเทศไทย ไปใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนและสังคม รวมทั้งไปสร้างครอบครัวใหม่ และด าเนินชีวิต
เข้าสู่วงจรชีวิตครอบครัว การเริ่มต้นในการมองหาหญิงที่จะมาเป็นคู่ครองจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง อยู่ในช่วงวัยที่มุ่งมั่นต่อ
อาชีพการงาน สนในเพศตรงข้าม การมีคู่ครองและการแต่งงานในอนาคต การเลือกคู่ครองจึงมีความส าคัญต่อนักเรียนนายสิบ
ทหารบกและมีปัจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลือกคู่ครองของนักเรียนนายสิบทหารบก ซึ่งเป็นสิ่งท่ีผู้วิจัยต้องการศึกษา 
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วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา  

 1. ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ของนักเรียนนายสิบทหารบกจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ์ 

 2. ปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ของนักเรียนนายสิบทหารบกจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ์ 

 3.ปัจจัยด้านตัวแบบที่มีความสัมพันธ์กับการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ของนักเรียนนายสิบทหารบกจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ์ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ปจัจัยที่มีความสมัพันธ์กบัการเลือกคูค่รองตามการรับรู้ของนักเรียนนายสิบทหารบก 
ในจังหวัดประจวบครีีขันธ ์

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการเชิงส ารวจ (Survey Research) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คัดเลือกโดยการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 370 คน จาก นักเรียนนายสิบทหารบก เพศชายอายุ 18-24 ปี ท่ีศึกษาอยู่

ปัจจัยส่วนบุคคล  

 อายุ  

 หลักสตูรการศึกษา 

ปัจจัยด้านตัวแบบ 

 การมีส่วนร่วมการตัดสินใจ 

 การรับแบบอย่างจากบดิามารดา 

การรับรู้ของนักเรียนนายสิบทหารบก 
ทีม่ีต่อการเลือกคู่ครอง 

 ดา้นเศรษฐกิจ 

 ด้านสังคม 

 ด้านร่างกาย 

 ด้านจิตใจ  

 ด้านสตปิัญญา 

 ด้านบทบาทหน้าท่ีใน

ครอบครัว 

ปัจจัยด้านครอบครัว  

 รายได้รวมของครอบครัว 

 จ านวนรุ่นอาย ุ

 จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
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ใน 1) โรงเรียนนายสิบทหารบกหลักสูตรนักเรียนนายสิบทหารบก 2) โรงเรียนทหารราบศูนย์การทหารราบ หลักสูตรนักเรียน
นายสิบเหล่าทหารราบ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ประจ าปีการศึกษา 2562 ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 2,680 คน  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือแบบสอบถามทีผู่้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยศึกษาค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
กับการเลือกคู่ครอง ทั้งจากต ารา เอกสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมประเด็นที่
ต้องการศึกษา โดยประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนแรก ข้อมูลส่วนบุคคลและครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะค าถามเป็น
แบบเลือกตอบ และส่วนที่สอง ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการรับรู้ที่มีต่อการเลือกคู่ครอง ซึ่งเครื่องมือในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม 
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสติปัญญา และด้านบทบาทครอบครัว ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตรวัดแบบ Likert scale 
(Method of summated rattings: Likert scale) การอภิปรายผล วิเคราะห์ข้อมูล แปลผลจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยใช้เกณ์
ในการแปลผลตัวแปรที่ศึกษาเป็นช่วงคะแนนเฉลี่ย 3 ระดับ คือระดับสูง ปานกลาง และต่ า  
 การตรวจสอบความเช่ือถือได้ของเครื่องมือมีดังนี้ 1) ความสอดคล้องของเนื้อหา ได้มีการตรวจสอบค่าความ
สอดคล้องของเนื้อหาในแบบสอบถาม (ICO: Index of Objective Congruence) ได้ค่าความสอดคล้องของเนื้อหามากกว่า 
0.06 ทุกข้อ 2) ความเที่ยงของแบบทดสอบ แบบสอบถามที่พัฒนาแล้ว ได้น าไปทดลองใช้กับนักเรียนนายสิบทหารบกที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 นาย โดยวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงท้ังฉบับได้ค่าเท่ากับ 0.88 ผู้วิจัย่ได้น าแบบสอบถามที่ผ่านทดสอบ
และด าเนินการปรับแก้ไขสมบูรณ์แล้ว ด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยการทดสอบค่าไคว์สแควร์  
สมมติฐานการวิจัย  
 1. ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ในการเลือกคู่ครองของนักเรียนนายสิบทหารบกในจังหวัด 

ประจวบครีีขันธ ์ 

 2. ปัจจัยด้านครอบครัวมีความสมัพันธ์กับการรับรู้ในการเลือกคูค่รองของนักเรียนนายสิบทหารบกในจงัหวดั 

ประจวบครีีขันธ ์ 

 3. ปัจจัยด้านตัวแบบมีความสัมพนัธ์กับการรับรู้ในการเลือกคู่ครองของนักเรียนนายสิบทหารบกในจังหวัด 

ประจวบครีีขันธ ์

 

ผลการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ีศึกษาเฉพาะนักเรยีนนายสิบทหารบกซึ่งเป็นเพศชาย ผลการศึกษาสรุปได้ ดังนี้  

 1. ข้อมูลส่วนบุคคลและครอบครัว นักเรียนนายสิบทหารบกที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-24 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 63.8 และอายุระหว่าง 18-20 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.2 ทั้งนี้ส่วนใหญ่ศึกษาในหลักสูตรนักเรียนนายสิบ
ทหารบกคิดเป็นร้อยละ 73.5 และศึกษาอยู่ในหลักสูตรนักเรียนนายสิบเหล่าทหารราบคิดเป็นร้อยละ 26.5 ครอบครัวของ
นักเรียนนายสิบทหารบกที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้รวมต่อเดือนน้อยกว่า 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 56.5 
จ านวนสมาชิกครอบครัวของนักเรียนนายสิบทหารบกที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีจ านวน 4-5 คน คิดเป็น ร้อยละ 59.73 
รองลงมาคือ จ านวน 1-3 คน คิดเป็นร้อยละ 21.35 นอกจากนั้น จ านวนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครอบครัวที่มี
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จ านวนสมาชิกครอบครัว 2 รุ่นอายุ คิดเป็นร้อยละ ร้อยละ 64.1 และอาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีจ านวนสมาชิกครอบครัว 3 รุ่น
อายุหรือมากกว่าคิดเป็น ร้อยละ 35.9 ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลและครอบครัวของนักเรียนนายสบิทหารบก (n=370) 
 

คุณลักษณะส่วนบุคคลและครอบครัว จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ

- 18-20 ป ี
- 21-24 ปี 

 
134 
236 

 
36.2 
63.8 

หลักสตูรการศึกษา 
- นนส. ทบ. 
- นนส. เหลา่ ร 

 
272 
98 

 
73.5 
26.5 

รายได้ครอบครัว 
- น้อยกว่า 20,000 บาท 
- 20,000 บาท และมากกว่า 

 
209 
161 

 
56.5 
43.5 

จ านวนสมาชิกครอบครัว 
- 1-3 คน   
- 4-5 คน   
- 6 คน และมากกว่า  

 
79 
221 
70 

 
21.35 

      59.73 
18.22 

จ านวนรุ่นอาย ุ
- 2 รุ่นอายุ 
- 3 รุ่นอายุและมากกว่า 

 
237 
133 

 
64.1 
35.9 

จ านวนรวม  100 100.0 

 
2. ระดับการรับรู้เกี่ยวกับการเลือกคู่ครองของนักเรียนนายสิบทาหารบก ผลการศึกษาระดับการรับรู้เกี่ยวกับการ

เลือกคู่ครอง ของนักเรียนนายสิบทหารบก สรุปผลได้ ดังนี้ การรับรู้เกี่ยวกับการเลือกคู่ครองใน ด้านร่างกาย ( X = 2.55, SD= 
0.52), ด้านจิตใจ( X = 2.71, SD= 0.45), ด้านสติปัญญา( X = 2.69, SD= 0.48) และด้านบทบาทหน้าที่ในครอบครัว ( X = 
2.81, SD= 0.40) อยู่ในระดับสูง ในขณะที่การรับรู้เกี่ยวกับการเลือกคู่ครองในด้านเศรษฐกิจ ( X = 2.24, SD= 0.64) และ
ด้านสังคม ( X = 2.29, SD= 0.60) อยู๋ในระดับปานกลาง ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2 แสดงระดับการรับรู้ การเลือกคูค่รอง แต่ละด้านของนักเรียนนายสิบทหารบก (n=370)  
 

การรับรู้การเลือกคู่ครองแต่ละด้าน จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

SD ระดับ 

ด้านเศรษฐกิจ 
- สูง 
- กลาง 
- ต่ า 

 
129  
200 
41 

 
34.8 
54.1 
11.1 

2.24 0.64 ปานกลาง 

ด้านสังคม 
- สูง 
- กลาง 
- ต่ า 

 
134 
208 
28 

 
36.2 
56.2 
7.6 

2.29 0.60 ปานกลาง 

ด้านร่างกาย 
- สูง 
- กลาง 
- ต่ า 

 
205 
159 
6 

 
55.4 
43.0 
1.6 

2.55 0.52 สูง 

ด้านจิตใจ 
- สูง 
- กลาง 
- ต่ า 

 
259 
106 
5 

 
70.0 
28.6 
1.4 

2.71 0.45 สูง 

ด้านสติปัญญา 
- สูง 
- กลาง 
- ต่ า 

 
250 
110 
10 

 
67.6 
29.7 
2.7 

 
2.69 

 
0.48 

 

สูง 

ด้านบทบาทครอบครัว 
- สูง 
- กลาง 
- ต่ า 

 
294 
71 
5 

 
79.5 
19.2 
1.4 

 
2.81 

 

 
0.40 

 

 
สูง 

จ านวนรวม 370 100 - - - 
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3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการรับรู้ในการเลือกคู่ครองของนักเรียนนายสิบทหารบก  
 ผลจากทดสอบสมมุติฐานที่ว่าปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนนายสิบทหารบก ประกอบด้วย อายุ และ
หลักสูตรที่ศึกษา มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ในการเลือกคู่ครองของนักเรียนนายสิบทหารบก  ปรากฏผลดังนี้ 
 3.1 อายุ ของนักเรียนนายสิบทหารบก ผลการศึกษาพบว่าอายุมีความสัมพันธ์กับระดับการรับรู้ในการเลือกคู่ครองใน
ด้านเศรษฐกิจ ( =14.33) และ ด้านสังคม ( =14.58) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .001 และอายุยังมี
ความสัมพันธ์กับด้านบทบาทครอบครัว  ( =10.55) อย่างม ีนัยส าคัญสถิต ิที ่ระดับ .01 นอกจากนั ้นอายุย ังมี
ความสัมพันธ์กับการรับรู ้ในการเลือกคู่ครองด้านร่างกาย ( =7.77) ด้านจิตใจ ( =7.05) และด้านสติปัญญา 
( =6.99) อย่างมีนัยส าคัญสถิติที่ระดับ .05  
 3.2 หลักสูตรการศึกษา ผลการศึกษาพบว่าหลักสูตรการศึกษามีความสัมพันธ์กับระดับการรับรู้ในการเลือกคู่ครอง 
ด้านสังคม ( =15.06) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และหลักสูตรการศึกษา ยังมีความสัมพันธ์กับระดับการ
รับรู้ในการเลือกคู่ครอง ด้านเศรษฐกิจ ( =10.78) ด้านร่างกาย ( =9.45) ด้านจิตใจ ( =10.92) ด้านสติปัญญา 
( =9.55) และด้านบทบาทครอบครัว ( =10.05) อย่างมีนัยส าคัญสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงในตารางที่ 3 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับการรับรู้ในการเลือกคู่ครองของนักเรียนนายสิบทหารบก   
 ผลจากทดสอบสมมุติฐานที่ว่าปัจจัยด้านครอบครัวของนักเรียนนายสิบทหารบก ประกอบด้วย รายได้ของ
ครอบครัว จ านวนสมาชิกครอบครัวและจ านวนรุ่นอายุครอบครัว มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ในการเลือกคู่ครองของ
นักเรียนนายสิบทหารบก ปรากฏผลดังนี้ 
 4.1 รายได้ของครอบครัว ผลการศึกษาพบว่ารายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับระดับการรับรู้ในการเลือก
คู่ครองในบทบาทหน้าที่ในครอบครัว ( =3.44) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับ
การรับรู้ในการเลือกคู่ครองใน ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา  
 4.2 จ านวนสมาชิกครอบครัว ผลการศึกษาพบว่าจ านวนสมาชิกครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับระดับการ
รับรู้ในการเลือกคู่ครองของนักเรียนนายสิบทหารบกในทุกมิติ  
 4.3 จ านวนรุ่นอายุ ผลการศึกษาพบว่าจ านวนรุ่นอายุของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับระดับการรับรู้ใน
การเลือกคู่ครองด้านสังคม (  = 10.79) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับการ
รับรู้ในการเลือกคู่ครองใน ด้านเศรษฐกิจ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสติปัญญา และด้านบทบาทครอบครัว  ดังแสดง
ในตารางที่ 4 

5. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านตัวแบบครอบครัวกับการรับรู้ในการเลือกคู ่ครองของนักเรียนนายสิบ
ทหารบก  
 ผลจากทดสอบสมมุติฐานที่ว่าปัจจัยด้านตัวแบบครอบครัวของนักเรียนนายสิบทหารบก ประกอบด้วย
ปัจจัยด้านการรับตัวแบบจากบิดามารดาและการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของบิดามารดา มีความสัมพันธ์กับการรับรู้
ในการเลือกคู่ครองของนักเรียนนายสิบทหารบก ปรากฏผลดังนี้ 
 5.1 การรับแบบอย่างจากบิดามารดา ผลการศึกษาพบว่าการรับแบบอย่างจากบิดามารดา มีความสัมพันธ์
กับระดับการรับรู้ในการเลือกคู่ครอง ในด้านเศรษฐกิจ ( =13.07) ด้านสังคม ( =12.31) ด้านจิตใจ ( =14.43) 
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และด้านบทบาทครอบครัว ( =15.85) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 นอกจากนั้น ยังมีความสัมพันธ์กับ
ระดับการรับรู้ในการเลือกคู่ครอง ในด้านด้านสติปัญญา (  = 13.22) อย่างมีนัยส าคัญสถิติที่ระดับ.05 
 5.2 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของบิดามารดา  ผลการศึกษาพบว่าการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจของ
บิดามารดา มีความสัมพันธ์กับระดับการรับรู้ในการเลือกคู่ครองในด้านสังคม (  = 24.84) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.001 นอกจากนั้น ยังมีความสัมพันธ์กับระดับการรับรู้ในการเลือกคู่ครอง  ในด้านเศรษฐกิจ ( =12.53) และ
ด้านสติปัญญา (  = 9.85) อย่างมีนัยส าคัญสถิติที ่ระดับ .05 แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับการรับรู ้ในการเลือก
คู่ครองใน ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านบทบาทครอบครัว ดังแสดงในตารางที่ 5  
 
 



 

 
การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 9   

The 9th STOU National Research Conference 

 

750 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยส่วนบุคคลกับการรับรู้ในการเลือกคู่ครองของนักเรียนนายสิบทหารบก 
 

 
คุณลักษณะ 
ส่วนบุคคล 

ระดับการรับรู ้
 

ด้านเศรษฐกิจ 
 

2 

 
ด้านสังคม 

 

2 

 
ด้านร่างกาย 

 

2 

 
ด้านจิตใจ 

 

2 

 
ด้านสตปิัญญา 

 

2 

ด้านบทบาท
ครอบครัว 

 

2 
สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า 

อาย ุ
 
18-20 ปี 
21-24 ปี  

 
 

62 
67 

 
 

64 
136 

 
 
8 
33 

14.33***  
 

62 
72 

 
 

69 
139 

 
 
3 
25 

14.58***  
 

87 
118 

 
 

45 
114 

 
 
2 
4 

7.77*  
 

103 
156 

 
 

28 
78 

 
 
3 
2 

7.05*  
 

102 
150 

 
 

29 
81 

 
 
3 
5 

6.99*  
 

117 
176 

 
 

16 
55 

 
 
1 
5 

10.55** 

หลักสูตร
การศึกษา 
นนส. ทบ. 
นนส.เหล่า
ราบ 

 
 
108 
21 

 
 
135 
65 

 
 
29 
12 

10.78**  
 
114 
20 

 
 
141 
67 

 
 
17 
11 

15.06***  
 
163 
42 

 
 
104 
55 

 
 
5 
1 

9.45**  
 
201 
58 

 
 

66 
40 

 
 
5 
0 

10.92**  
 
196 
54 

 
 

70 
40 

 
 
6 
4 

9.55**  
 
227 
69 

 
 

42 
29 

 
 
3 
2 

10.05** 

 
***Þ < .001 ** Þ < .01 * Þ < .05
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยด้านครอบครัวกับการรับรู้ด้านการเลือกคู่ครองของนักเรียนนายสิบทหารบก 
 

 
คุณลักษณะ 

ด้านครอบครัว 

ระดับการรับรู้ 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
 

2 

 
ด้านสังคม 

 

2 

 
ด้านร่างกาย 

 

2 

 
ด้านจิตใจ 

 

2 

 
ด้านสติปัญญา 

 

2 

ด้านบทบาทครอบครัว  

2 
สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า 

รายได้
ครอบครัว 
น้อยกว่า 
20,000  
20,000 บาท 
และมากกว่า 

 
 
73 

 
56 

 
 

116 
 

84 

 
 

20 
 

21 

 
1.18 

 
 

77 
 

57 

 
 

116 
 

92 

 
 

16 
 

12 

 
.10 

 
 

119 
 

86 

 
 

86 
 

73 

 
 
4 
 
2 

 
.83 

 
 

143 
 

116 

 
 

63 
 

43 

 
 
3 
 
2 

 
.57 

 
 

142 
 

108 

 
 

63 
 

47 

 
 
4 
 
6 

 
1.14 

 
 

159 
 

136 

 
 

47 
 

24 

 
 
3 
 
1 

 
3.44** 

 
จ านวนสมาชิก
ครอบครัว 
1-3 คน 
4-5 คน 
6 คน และ
มากกว่า 

 
 
 

27 
73 
29 

 
 
 

45 
126 
29 

 
 
 
7 
22 
12 

  
 
6.56 

 
 
 

22 
88 
24 

 
 
 

50 
117 
41 

 
 
 
7 
16 
5 

 
 
 3.81 

 
 
 

37 
127 
41 

 
 
 

41 
90 
28 

 
 
 
1 
4 
1 

 
 
3.31 

 
 
 

47 
160 
52 

 
 
 

30 
59 
17 

 
 
 
2 
2 
1 

  
 
5.91 

 
 
 

53 
154 
43 

 
 
 

25 
61 
24 

 
 
 
1 
6 
3 

 
 
 2.72 

 
 
 

56 
185 
53 

 
 
 

22 
34 
15 

 
 
 
1 
2 
2 

 
 
 7.80 

 
จ านวนรุ่นอายุ 
2 รุ่นอายุ 
3 รุ่นอายุ และ
มากกว่า 

 
 
 

77 
52 

 
 
 

134 
66 

 
 
 

26 
15 

 
 
 1.83 

 
 
 

91 
43 

 
 
 

136 
72 

 
 
 

10 
18 

 
 
10.79** 

 
 
 

134 
71 

 
 
 

100 
59 

 
 
 
3 
3 

 
 
 .76 

 
 
 

164 
95 

 
 
 

70 
36 

 
 
 
3 
2 

  
 
.28 

 
 
 

167 
83 

 
 
 

66 
44 

 
 
 
4 
6 

 
 
 4.12 

 
 
 

189 
105 

 
 
 

47 
24 

 
 
 
1 
4 

 
 
 4.36 

***Þ < .001 ** Þ < .01 * Þ < .05 
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ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยด้านตัวแบบกับการรับรู้เกีย่วกับการเลือกคูค่รองของนักเรียนนายสิบทหารบก  
 

 
ปัจจัย 

ด้านตัวแบบ 

ระดับการรับรู ้
 

ด้านเศรษฐกิจ 
 

2 

 
ด้านสังคม 

 

2 

 
ด้านร่างกาย 

 

2 

 
ด้านจิตใจ 

 

2 

 
ด้านสตปิัญญา 

 

2 

ด้านบทบาท
ครอบครัว 

 

2 
สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า สูง กลาง ต่ า 

การรับ
แบบอย่าง
จากบิดา
มารดา 

มาก 
ปานกลาง 
น้อย 

 
 
 

 
91 
29 
9 

 
 
 
 

142 
43 
15 

 
 
 
 

25 
6 
10 

 
 

13.07** 

 
 
 
 

101 
22 
11 

 
 
 
 

141 
51 
16 

 
 
 
 

16 
5 
7 

 
 

12.31** 

 
 
 
 

147 
43 
15 

 
 
 
 

107 
34 
17 

 
 
 
 
4 
1 
2 

 
 

6.57 

 
 
 
 

194 
44 
21 

 
 
 
 

62 
31 
12 

 
 
 
 
2 
3 
1 

 
 

14.43** 

 
 
 
 

186 
45 
19 

 
 
 
 

66 
32 
12 

 
 
 
 
6 
1 
3 

 
 

13.22* 

 
 
 
 

217 
52 
25 

 
 
 
 

37 
25 
8 

 
 
 
 
4 
1 
1 

 
 

15.85** 

การมีส่วน
ร่วมในการ
ตัดสินใจของ
บิดามารดา 

มาก 
ปานกลาง 
น้อย 

 
 
 
 

50 
57 
22 

 
 
 
 

46 
104 
50 

 
 
 
 
8 
25 
8 

 
 
12.53* 

 
 
 
 

55 
56 
23 

 
 
 
 

47 
116 
45 

 
 
 
 
2 
14 
12 

 
 

24.84*** 

 
 
 
 

64 
100 
41 

 
 
 
 

39 
83 
37 

 
 
 
 
1 
3 
2 

 
 

2.75 

 
 
 
 

82 
125 
52 

 
 
 
 

20 
59 
27 

 
 
 
 
2 
2 
1 

 
 

6.58 

 
 
 
 

80 
123 
47 

 
 
 
 

20 
60 
30 

 
 
 
 
4 
3 
3 

 
 

9.85* 

 
 
 
 

81 
154 
59 

 
 
 
 

22 
30 
19 

 
 
 
 
1 
2 
2 

 
 

3.61 

 
*** Þ < .001. ** Þ < .01. * Þ < .05.
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ ของนักเรียนนายสิบทหารบกจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ์สรุปผลการศึกษาได้ ดังนี้ 

 1 นักเรียนนายสิบทหารบกทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-24 ปี และศึกษาในหลักสูตรนักเรียนนาย
สิบทหารบก โดยส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้เกี่ยวกับการเลือกคู่ครองอยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะการรับรู้ในด้านร่างกาย ด้าน
จิตใจ ด้านสติปัญญา และด้านบทบาทหน้าที่ในครอบครัว ส่วนการรับรู้เกี่ยวกับการเลือกคู่ครองในด้านเศรษฐกิจและด้าน
สังคมอยู๋ในระดับปานกลาง  

2. ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุของนักเรียนนายสิบทหารบก และหลักสูตรการศึกษาของนักเรียนนาย
สิบทหารบก ต่างมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ในการเลือกคู่ครองทั้ง 6 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านสติปัญญา และด้านบทบาทครอบครัว การศึกษาครั้งนี้นักเรียนนายสิบทหารบกส่วนใหญ่ มีอายุอยู่ในช่วง
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ตามพัฒนาการของมนุษย์โดยในช่วงวัยนี้บุคคลจะมีความพร้อมในความเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสามารถในทาง
สติปัญญาและการแสดงออกทางอารมณ์ ตลอดจนการเข้าสังคมกับผู้อื ่น มีการสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตนและสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้อื่น ทั้งในด้านการเลือกคู่ครอง การงาน การประกอบอาชีพ การสร้างครอบครัว  รู้จักการอบรมเลี้ยงลูก 
รู้จักการจัดการภารกิจในครอบครัว ดังนั้น อายุย่อมส่งเสริมให้บุคคลมีความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกคู่ครอง  
 ด้านหลักสูตรการศึกษาของนักเรียนนายสิบทหารบก มีการเรียนการสอนทั้งวิชาการและการฝึกภาคสนาม  
ให้ผู้เรียนมีความรู้ด้านทักษะ ความเข้มแข็ง ด้านร่างกายและจิตใจ มีคุณธรรมและจริยธรรม พร้อมการสอดแทรก
คุณลักษณะผู ้น า 15 ประการ ซึ ่งประกอบด้วย 1) การวางตัว 2) ความกล้าหาญ 3) ความเด็ดขาด 4) ความไว้เนื้อเชื่อใจ  
5) ความอดทน 6) ความกระตือรือร้น 7) ความริเริ่ม 8) ความซื่อสัตย์สุจริต 9) ความพินิจพิเคราะห์ 10) ความยุติธรรม 
8) ความรอบรู้ 12) ความจงรักภักดี 13) ความรู้จักกาลเทศะ 14) ความไม่เห็นแก่ตัว และ 15) การมีวิสัยทัศน์ และ
กิจกรรมเสริมตามนโยบาย ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมการบริหารการเงินดีชีวีมีสุขเพื่อการวางแผนการใช้จ่ายเงิน
ขณะรับราชการ จะเห็นได้ว่าหลักสูตรนักเรียนนายสิบทหารบกมีการปลูกฝัง สอดแทรกองค์ความรู้ที่หลากหลายในการ
ตอบสนองนโยบายการด ารงตนในสังคม การพัฒนาองค์ความรู้ เพื่อเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดให้กับผู้ใต้บังคับบัญชา
และการท างานร่วมกับประชาชนในทุกมิติทั้งด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง และศาสนา 
เมื่อนักเรียนนายสิบทหารบกจบการศึกษารับราชการต้องมีความรู้อย่างหลากหลายในการเผชิญกับสถานการณ์ต่ างๆใน
การรับราชการและชีวิตครอบครัวต่อไป  

3. ปัจจัยด้านครอบครัว ประกอบด้วยรายได้รวมของครอบครัวและจ านวนรุ่นอายุครอบครัว ยังมีความสัมพันธ์กับ
การรับรู้ในการเลือกคู่ครอง ในด้านบทบาทหน้าที่ในครอบครัว และด้านสังคม เนื่องจากนักเรียนนายสิบทหารบกส่วน
ใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา (ก่อนเข้าเรียนนายสิบทหารบก) และได้รับการอบรมขัดเกลาจากครอบครัว ได้รับการถ่ายทอด
ค่านิยม วัฒนธรรม ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตามวงจรชีวิตครอบครัว มีการติดต่อสื่อสาร ท้ังภายในครอบครัวเอง
และภายนอก มีการจัดการทรัพยากรร่วมกัน มีการใช้จ่ายงบเงินเดียวกัน และครอบครัวมีบทบาทในการในการจัดสรรทรัยากร
ส าหรับเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว บทบาทในการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งให้การสนับสนุนด้านจิตใจ โดยครอบครัวที่
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ดี ต้องมีบทบาทชัดเจนเพื่อตอบสนองความต้องการสมาชิก (จิตตินันท์ เดชะคุปต์, 2556: 1-24) ซึ่งผลจากการได้รับการอบรม
ขัดเกลาจากครอบครัว ย่อมส่งเสริมให้สมาชิกครอบครัวมีระดับการรับรู้ที่ดีเกี่ยวกับการเลือกคู่ครอง 
 4. ปัจจัยด้านตัวแบบครอบครัว ประกอบด้วย การรับตัวแบบจากบิดามารดาและการมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจของบิดามารดา มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ในการเลือกคู่ครอง ในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 
ด้านจิตใจ และด้านบทบาทครอบครัว จากการศึกษาของ ZEIB-UN-NIZA and other ( 2006) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการ
รับรู้ของหญิงที่มีต่อการเลือกคู่ครอง ในประเทศปากีสถานพบว่า หญิงในปากีสถานมากกว่าครึ่ง ปรึกษาพ่อแม่ก่อนการ
ตัดสินใจแต่งงานและการเลือกคู่ครอง และมากกว่า 95% แต่งงานเพื่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และต้องการการได้รับการ
ดูแลและคุ้มครองจากฝ่ายชาย นอกจากนั้น ยังพบว่าการรับรู้เกี่ยวกับตัวแบบที่ดีจากบทบาทของบิดามารดาสัมพันธ์กับการ
เห็นตัวอย่างจากครอบครัวที่ดี สอดคล้องกับการศึกษาของ ปนัดดา จั่นผ่อง (2541) เกี่ยวกับการส่งเสริมบทบาทการเป็นบิดา 
จ าเป็นต้องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยาเป็นอันดับแรกตลอดจนสนับสนุนให้ผู้ชายมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตร 
ส่งเสริมพัฒนาการ ทางสติปัญญา อบรมสั่งสอน ปกป้องคุ้มครอง สันทนาการและรับผิดชอบเศรษฐกิจครอบครัว ดังที่กล่าวว่า 
ครอบครัวมีหน้าที่ส าคัญในการให้ก าเนิดบุตรและสร้างกระบวนการขัดเกลาทางสังคมให้แก่บุตรเพื่อบุตรจะได้เติบโตและ
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมในสังคม ซึ่งครอบครัวเป็นปัจจัยที่ท าให้สังคมด ารงอยู่ได้ ประกอบด้วยพ่อแม่ลูก ซึ่งต้อง
ท าหน้าที่อบรมสั่งสอนให้บุตรเติบโตเป็นผู้น าครอบครัวและท าหน้าที่ในครอบครัวรุ่นสู่รุ่นต่อไป (พูนสุข เวชวิฐาน ,2557) 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ผลจากการศึกษาครั้งนี้สรุปข้อเสนอแนะที่ส าคัญ ได้ดังนี ้
 1. การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเลือกคู่ครองของนักเรียนนายสิบทหารบก เพศชายที่
เป็นนักเรียนนายสิบทหารบก จ านวน 370 ราย ดังนั ้น ผลการอภิปรายย่อมไม่สามารถน ามาเทียบเคียงในกลุ ่มอื ่น
โดยเฉพาะในกลุ่มเพศหญิง และควรศึกษาโดยกับกลุ่มประชากรอื่นๆ ตลอดจนกลุ่มที่มีอาชีพใกล้เคียงกัน ท้ังนี้เพื่อผลที่ได้
จะสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาครอบครัวและสังคมต่อไป  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครั้งนี้ มีอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายและผู้ใหญ่ตอนต้น ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ด้าน
สังคม ในเรื่องการหาความรู้ในเรื่องเพศศึกษา และการทดลองใช้ชีวิตคู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน อยู่ในระดับมาก  ดังนั้น 
สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรต้องให้ความรู้ในเรื่องการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ด้วย 
 3. กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาทั้งหมด เป็นนักเรียนทหารที่อยู่ในโรงเรียนทหาร (โรงเรียนประจ า) มุมมองที่ได้อยู่ในอาชีพ
ทหาร มีบริบทแวดล้อม คือ การอยู่ในระเบียบวินัย ในใช้ชีวิตประจ าวันอยู่ในโรงเรียนประจ า ดังนั้น ควรมีการศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างอื่นที่แตกต่างจากนี้ อีกทั้งควรศึกษาในพ้ืนท่ีต่างกัน 
 
เอกสารอ้างอิง 
จิตตินันท์ เดชะคุปต์และคณะ. (2547). ประมวลสาระชุดวิชาจิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา หน่วยท่ี 1-4 
 (ครั้งท่ี 3) นนทบุรี: สาขาวิชามนุษยนิเวศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช. 
ปนัดดา จั่นผ่อง. (2541). การรับรูบ้ทบาทการเป็นบิดาของนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสงูจังหวัดนครสวรรค์  



 

 
การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 9   

The 9th STOU National Research Conference 

 

756 

 (วิทยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรม์หาบณัฑิต) .มหาวิทยาลยัมหิดล  
ทัชพร อังศุวิฑูร. (2555). ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในการเลือกคูค่รองกับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของแรงงานหญิงใน  
 โรงงานอุตสาหกรรมกรณีศึกษานคิมอุตสาหกรรมหนองแค จังหวัดสระบรุี (วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑติสังคม 
 วิทยาประยุกต์) . มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
พูนสุข เวชวิฐาน (2560). ความรู้เรื่องระบบครอบครัว. ในเอกสารการสอนชุดวิชาระบบ  
 ครอบครัวไทยและความหลากหลายในสังคมโลก หน่วยท่ี 1-8 (น.3-1 - 3-48) นนทบุรี: สาขาวิชามนษุยนิเวศาสตร ์
 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช . 
พูนสุข เวชวิฐาน. (2557). ทฤษฎีครอบครัวเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย . 
พิเชฐ อรุณมาศ. (2552). ค่านิยมในการเลือกคูร่ักและคู่ครองของวัยรุ่นในเขตอ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัด  
 นครปฐม (วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิตสาขาสังคมศาสตรเ์พือ่การพัฒนา) . มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม  
ทิพย์สุดา หมื่นหาญ. (2554). การรับรู้และด าเนินชีวิตแบบสังคมพอประมาณ (MOSO) ของประชาชนในจังหวัดนนทบุรี  
 รายงานการวิจยัจากวิทยาลยัราชพฤกษ์ 
สุจิตรา อุสาหะ และคณะ.ประมวลสาระชุดชุดวิชาการบริการและชว่ยเหลือครอบครัว หน่วยที่ 6-10  
 (ครั้งท่ี1) นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช .  
เอมอร จารรุังษี . ( 2556) เอกสารการสอนชุดวิชาครอบครัวศึกษา (หน่วยที่2 พัฒนาการครอบครัว)  
 (ครั้งท่ี1) นนทบุรี: สาขาวิชามนุษยนิเวศาสตร ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช.  
ภัคภณ สนิทสม.(2558) คุณลักษณะผู้น าทางทหารที่พึงประสงค์ของกองทัพไทย วารสารนักบรหิาร , 35 :75  
ZEIB-UN-NIZA and other, 2006 “Women’s Perception Towards Mate Selection”Journal of Agriculture&  
 Social Sciences2, 3:157–160.  


